
Regulamin konkursu plastycznego dla przedszkolaków      

„WITAMINKI  NA TALERZU. ” 

 
I. ORGANIZATOR KONKURSU 

 Publiczne Przedszkole w Czarnej 

 

II.ODBIORCY KONKURSU 

Dzieci z wszystkich grup wiekowych 

 

III. CELE KONKURSU 

1. Propagowanie wśród przedszkolaków nawyków związanych z prawidłowym odżywianiem 

poprzez informacje nt. wartości odżywczych spożywanych posiłków, źródeł witamin 

niezbędnych do prawidłowego rozwoju i zdrowia. 

2. Kształtowanie postaw i nawyków w zakresie prawidłowego żywienia i uprawiania 

aktywności fizycznej. 

3.Uświadomienie zagrożeń związanych z nieprawidłowym odżywianiem, m.in.: spożywaniem 

nadmiernej ilości słodyczy oraz jedzeniem fast foodów. 

4. Rozwijanie wyobraźni twórczej i plastycznej. 

 

IV. ZASADY KONKURSU 

Przedmiotem konkursu jest wykonanie indywidualnej  pracy plastycznej - talerza pełnego 

kolorowych warzyw i owoców oraz zdrowych produktów. Praca ma obrazować przykładowy 

talerz, przedstawiający zdrowy posiłek dla przedszkolaka. Sposób wykonania pracy – 

dowolny - rysunek, wyklejanka, praca z plasteliny lub modeliny, wycinanka itp. 

Maksymalny rozmiar pracy A3. Opis pracy: na odwrocie pracy w prawym dolnym rogu 

należy umieścić, imię i nazwisko autora pracy; nazwę grupy przedszkolnej. 

 

V. TERMIN SKŁADANIA PRAC 

1. Prace należy złożyć do 12.11. 2025r  u wychowawców grup. 

 

VI. OCENA PRAC, ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU, NAGRODY 

1. Ocena prac: komisja konkursowa dokona oceny prac przyznając nagrody i wyróżnienia 

2.  Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie internetowej oraz ogłoszone dzieciom 

14.11.2025r. w przedszkolu.  



 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Z nagrodzonych i wyróżnionych prac zostanie stworzona wystawa.  

2. Wszystkie nagrodzone, wyróżnione  prace przechodzą na własność organizatora. 

3. Zgłoszenie prac na konkurs jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na wykorzystanie 

danych osobowych autorów przez organizatorów na potrzeby konkursu. 


